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La rinoconjuntivitis alérgica es la enfermedad inmunológica más común en
el hombre y aún permanece sujeta a subdiagnóstico y, por este motivo,
pobre manejo.
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- Rinoscopia anterior
- Endoscopia nasal
- Detección de IgE  alergeno-específica por
medio de pruebas cutáneas de alergia o
inmunoensayos séricos.

Otras comorbilidades: dermatitis atópica, asma,
hipoacusia, otitis media serosa/seromucosa, hipertrofia
adenoidea, rinosinusitis y trastornos del sueño.

Además de la valoración diagnóstica por historia
clínica y examen físico, pueden resultar útiles los
siguientes estudios
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EPIDEMIOLOGÍA
Prevalencia variable por región.

 de los pacientes asmáticos
reportan síntomas de rinitis

Factores relacionados a su desarrollo

74-81%

Efecto de farmacoterapias sobre síntomas riníticos
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PREESCOLAR ESCOLAR ADOLESCENCIA
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Abreviaciones: AH: antihistamínicos; -O: oral; -Of: oftálmico; CS: corticosteroides; -IN:
intranasal; Cr: cromonas; AL: antileucotrienos; AC: anticolinérgicos; DC: descongestionantes
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Esquema adaptado de Scadding, et al.
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